  МУ «Отдел образования исполнительного комитета

Высокогорского муниципального района Республики Татарстан»

Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования 

«Центр внешкольной работы «ТУЛПАР»

Высокогорского муниципального района Республики Татарстан»

	Согласовано  

   на заседании методического совета МБУДО  «ЦВР «ТУЛПАР» 

Протокол  № ____ от «___» ____2019   
	Утверждаю:
Директор МБУДО «ЦВР «ТУЛПАР»

________________ Кутенина Н.А.
«___» _____________ 2019



	Принято 

на заседании педагогического совета

МБУДО «ЦВР «ТУЛПАР»

Протокол №____ от «____» ____ 2019



ПРОГРАММА
 дополнительного образования детей 
объединения военно-патриотической  направленности

«МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ»

                                                                    Срок реализации плана:  3 года

                                                                  Возраст  детей: от 12 до 17 лет

                                             Педагог дополнительного  образования:

                                              к.п.н. Михайлов Александр Васильевич
п.жд.ст. ВЫСОКАЯ  ГОРА, 2019
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Сегодня вопрос о формировании у учащихся высокой общей культуры, нравственных, морально-психологических, деловых и организаторских качеств, навыков самостоятельной деятельности, трудолюбия, дисциплинированности и целеустремленности стоит как никогда остро.

На современном этапе развития Республики Татарстан образование, в его неразрывной связи с наукой, становится всё более мощной движущей силой экономического роста, повышения эффективности и конку​рентоспособности личности и экономики Республики и страны в целом.
           Программа разработана на основе: Примерной программы по Безопасности дорожного движения и авторской Программы для системы дополнительного образования детей «Безопасность дорожного движения», авторы В.А.Лобашкина, Д.Е.Яковлев, Б.О.Хренников, М.В.Маслов под редакцией П.В. Ижевского, изд-во « Просвещение», 2009 г. 

Организация обучения в системе дополнительного образования призвано решить задачу по воспитанию и образованию учащихся, имеющую направленный образовательный, военно-патриотический, воспитательный, спортивно-оздоровительный, обучающий и развивающий характер работы с подростками. Предлагаемая программа будет реализовываться на базе МБОУ «Высокогорская средняя общеобразовательная школа №3 Высокогорского муниципального района Республики Татарстан», где созданы условия для успешного прохождения программы. 

Основным концептуальным положением этой программы является, прежде всего, понимание того, что вопросы изучения ПДД и профилактики ДДТТ мы рассматриваем как один из аспектов личной безопасности ребенка. 

Новизна данной программы в том, что в центре учебно-воспитательного процесса находятся учащиеся, изучающие Правила дорожного движения, которые написаны сложным языком и адресованы взрослым участникам дорожного движения. Данная же программа позволяет систематически знакомить с обязанностями пешеходов и пассажиров доступно и понятно, обучая ребенка правилам безопасного и правопослушного поведения на улицах, дорогах и в транспорте. 
Главные принципы:

1. Деятельность кружка не должна нарушать учебного процесса школы.

2. Использование наглядного пособия, ИКТ и всех средств наглядности.

3. Предполагает постепенное усложнение материала.

4. Добровольность участия в данном виде деятельности.

5. Активность и творческий подход к проведению мероприятий.

6. Доброжелательная и непринужденная обстановка работы кружка.

Цель программы: Охрана жизни и здоровья юных граждан, их защита путем предупреждения дорожно-транспортных происшествий.

Основные  задачи  программы:
1. Обучающие: 

Научить основным правилам дорожного движения; 

Обеспечить каждому ребенку требуемый уровень знаний по безопасному поведению на улицах и дорогах; 

Обучить правильному поведению на улицах, используя полученные знания по данному вопросу; 

Сформировать умение применять на практике полученные знания, обеспечив тем свою собственную безопасность. 

2. Развивающие: 

Развивать мотивацию к безопасному поведению; 

Развивать у учащихся умение ориентироваться в различных экстремальных ситуациях; 
Формировать у учащихся высоких нравственных, морально-психологических, деловых и организаторских качеств, способствующих выбору жизненного пути в пользу высоконравственного, профессионального и ответственного служения своему народу;
Формировать личностный и социально – значимый опыт безопасного поведения улицах; 

Формировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения на улице и в транспорте;

 Формировать навыки самостоятельной жизни, адаптации к современным реалиям жизни в условиях мегаполиса, трудолюбия, дисциплинированности и целеустремленности;
Развивать личностные свойства – самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность; 

3. Воспитательные:
 Воспитывать у учащихся любовь к Родине, традициям, верности конституционному долгу, ответственности перед обществом за судьбу Отечества;
Воспитывать сознательное отношение к выполнению правил дорожного движения; 

Воспитать культуру поведения и дорожную этику в условиях дорожного движения. 

Программа имеет цель не механическое заучивание ПДД, а формирование и развитие познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и безопасности. 

Учебно-воспитательный процесс состоит из различных видов деятельности: 

- обучение теоретическим знаниям (вербальная информация, излагаемая педагогом); 

- практическая работа по проведению пропаганды безопасности дорожного движения через конкурсы, викторины, шоу-программы.

- практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте с использованием для этого комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам и др.) и специальных упражнений (вводные, групповые, индивидуальные). 

Формы проведения учебных занятий очень разнообразны: 

• Тематические занятия; 

• Игровые уроки; 

• Практические занятия; 

• Конкурсы; 

• Соревнования; 

• Викторины и т. д 

Занятия проводятся в доступной и стимулирующей развитие интереса форме. На каждом занятии присутствует элемент игры. 

Игровые технологии, применяемые в программе, дают возможность включиться ребенку в практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение опыта безопасного поведения на дорогах и улицах, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением. 

Методы: способы деятельности педагога, направленные на глубокое, осознанное и прочное усвоение знаний учащимися: 

• в обучении - практический (различные упражнения с моделями, с игровым материалом транспортных средств, изготовление макетов, практическая работа в музеях, библиотеках); 

• наглядный (изучение правил на макетах, наблюдение за движением транспорта и пешеходов, демонстрация дорожных знаков, технических средств); 

• словесный (как ведущий - инструктаж, беседы, разъяснения); работа с книгой (в основном чтение, изучение); 

• видеометод (просмотр, обучение). 

• в воспитании - (по Г. И. Щукиной) - методы формирования сознания личности, направленные на формирование устойчивых убеждений (рассказ, дискуссия, этическая беседа, пример); 

• методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения (воспитывающая ситуация, приучение, упражнения); 

• методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения). 

Программа относится к социально-педагогической направленности: создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта. Занятия проходят в классе с использованием мультимедийной установки, настольных игр, наглядно-раздаточного и демонстрационного материала, просмотра фильмов по ПДД, приглашением инспектора ГИБДД .

Контингент обучающихся: учащиеся 6-7 классов.
Новизной  данной программы является: 
· включение в программу разделов физического воспитания и ОБЖ, направленных на формирование профессионально-прикладных и военно-прикладных качеств;

· использование в педагогическом процессе разработанной методики педагогического взаимодействия на различных этапах обучения;

· использование блочно-модульной технологии обучения на занятиях по основам безопасности жизнедеятельности;

· организация и проведение аутентичного оценивания результатов прикладной физкультурно-спортивной деятельности учащихся.
Данная программа разработана для учащихся с трех летним обучением в возрасте от 13 до 17 лет во внеурочное время.  
Процесс обучения предполагается разбить на 3 этапа. Данное разделение на этапы обусловлено взаимосвязью с морфологическим и психологическим развитием подростков.
1 этап – 1 год обучения развивающий;
- на данном этапе происходит адаптация учащихся к новым условиям обучения. Основу учебного материала составляют сведения о ДДТТ, основы законодательства в области ПДД, подготовительные физические упражнения, направленные на развитие начальных умений и навыков, изучение первоначальных движений строевой подготовки. Плотность занятий невысокая. 

2 этап – 2 год обучения совершенствующий; 
- на втором этапе учебный материал усложняется. Основу учебного материала составляют требования ПДД, упражнения прикладной направленности. Характерной чертой является, то, что учащиеся должны увидеть результат своего труда проявившегося в повышении уровня теоретической и физической подготовленности. 
3 этап – 3 год обучения    корректирующий; 
- характеризуется высоким уровнем самообразования учащихся. Высокая организованность позволит включать на занятиях решение задач ПДД для водителей категории «М» и «А», выполнение технически сложных движений, выполнение физических упражнений в изменяющихся условиях, преодоление сложных жизненных ситуаций. 

В программе задействована вертикальная направленность освоения учебного материала, с учетом возрастных особенностей обучаемых с использованием принципа: «От простого – к сложному».
Прогнозируемые результаты обучения по программе:
Предполагается развитие у воспитанников личных качеств:
Профессиональные качества.

· Трудолюбие.

· Дисциплинированность.

· Исполнительность.

· Конкурентоспособность.
Здоровьесберегающие качества.

· Выносливость.

· Общее и физическое развитие в норме.

· Готовность к службе в армии.

· Потребность в здоровом образе жизни.

Морально-волевые качества
· Эмоциональная устойчивость.

· Целенаправленность.

· Чувство долга.

· Патриотизм.

· Доброжелательность.

· Инициативность.

· Коммуникабельность.

· Активность.

· Воспитанность.

· Уважительное отношение к старшему поколению.

· Порядочность.

Социальная, культурная компетентность.

· Подготовленность к семейной жизни.

· Стремление к интеллектуальному развитию.

· Неприятие вредных привычек.
В результате обучения воспитанники должны знать: 

 в 1-й год обучения:
- историю создания ЮИД;
 - основные правила ПДД для пешеходов;

- основы российского законодательства об обороне государства, историю создания и реформирования Русской армии, Красной Армии и Флота, Российских Вооруженных Сил, 
- способы ориентирования на местности без карты;

- виды травм и ранений, основы оказания ПМП.

на 2-м году обучения:
- историю службы ГИБДД;
- основы законодательства в сфере дорожного движения;

-  виды подготовки к военной службе, воинские звания и знаки различия, форму одежды военнослужащих ВС РФ, устройство, назначение, работу частей и механизмов автомата, меры безопасности при стрельбе из автомата, основы и правила стрельбы из стрелкового оружия;

- ориентирование по местным предметам и по азимуту, туристскую маркировку;
- правила оказания ПМП.
на 3-м году обучения: 
- ПДД для водителей категории «М» и «А»;

- устройство, назначение и боевые свойства ручных осколочных гранат, работа их частей и механизмов, правила безопасности при их применении, способы передвижения на поле боя, действия солдата в наступлении, в обороне, наблюдателем, при применении ОМП;

- ориентирование по карте и условные обозначения;
          - военные образовательные учреждения профессионального образования МО и других силовых структур.

 В результате обучения воспитанники должны иметь понятия:

в 1-й год обучения:
- об организации дорожного движения;

- о боевых традициях Вооруженных Сил России и воинских символах, о ритуалах Российской Армии, об основах строевой подготовки,;

- о здоровье и его составляющих, биоритмах организма и их влиянии на здоровье, о закаливании организма, гигиене питания, личной гигиене, режиме труда и отдыха, воздействии физкультуры  и спорта на здоровье, 

во 2-й год обучения: 
- о видах ТС, относящихся к категории «М» и «А», о различных дорожных ситуациях как участника движения, 

- о военной присяге и порядке ее принятия, о Боевом Знамени воинской части, о взаимоотношениях между военнослужащими, о поощрениях и дисциплинарных взысканиях и порядке их применения;

- о вредных привычках и их социальном и физическом разрушающем воздействии, о болезнях и методах оздоровления;
в 3-й год обучения:
- о причинах ДТП, о порядке расследования ДТП. 

-  об общих положениях устава ВС РФ, о строевом смотре;

- об асептике и антисептике, транспортировке пострадавших, терминальных состояниях, травматическом и болевом шоке.
В результате обучения воспитанники должны уметь:

 в 1-й год обучения: 
- применять теоретические знания на практике, разбираться в дорожной обстановке, разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации, водить велосипед;
- освоить базовые принципы коллективно-групповой деятельности, выполнять строевые приемы и движения в объеме: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым шагом, повороты в движении, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него;

- ориентироваться на местности, определять азимут магнитный;

- составлять рацион питания, применять методы закаливания, применять знания физического совершенствования.
на 2-м году обучения:
-  предвидеть возможные опасности в реальной обстановке, объяснять значение и функции конкретного знака;
 -  выполнять строевые приемы и движения в составе взвода, выполнять нормативы по частичной разборке и сборке автомата;

- двигаться по заданным азимутам с помощью компаса;

- оказывать первую помощь и первую реанимационную помощь в составе двух спасателей.
на 3-м году обучения: 
- владеть основными приёмами фигурного вождения велосипеда, решать билеты по ПДД для водителей категории «А» и «В»;

- знать основы безопасности жизнедеятельности;
- освоить базовые знаний начальной военной подготовки;

- освоить обучающие программы посредством игровой командной деятельности, соревнований, ориентироваться и двигаться по карте;
- формулировать собственное мнение и позицию, задавать вопросы, допускать возможность существования у людей различных точек зрения, договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

Диагностика результатов обучения проводится в виде входного контроля: собеседование, тестирование по теоретическим вопросам обучения в ходе освоения программы каждого уровня, контрольное выполнение практических приемов и нормативов по итогам обучения на каждом уровне.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№  п/п
	
	Количество часов

	
	
	всего
	учебных
	
	контр.

	
	
	
	теория
	практ.
	
	

	                     1-й год обучения

	1
	Введение в образовательную практику, инструктаж, понятие безопасности.
	4
	4
	-
	-

	2
	Движение ЮИД, основы ПДД, правила для пешеходов
	16
	14
	2
	-

	3
	История вооружённых сил
	5
	5
	
	

	4
	Строевая подготовка
	10
	-
	10
	-

	5
	Огневая подготовка
	8
	2
	6
	-

	6
	Тактическая  (туристическая) подготовка
	10
	8
	2
	-

	7
	Военная топография  (ориентирование)
	4
	2
	2
	-

	8
	Основы здорового образа жизни
	6
	4
	2
	-

	9
	Военно-патриотические мероприятия
	10
	-
	10
	

	
	ИТОГО
	72
	38
	34
	0

	
              2-й год обучения

	1
	Основы безопасности дорожного движения
	16
	10
	4
	2

	2
	Основы военной службы
	10
	10
	-
	-

	3
	Строевая подготовка
	12
	-
	12
	-

	4
	Огневая подготовка
	6
	4
	2
	-

	5
	Тактическая подготовка
	8
	6
	2
	-

	6
	Военная топография (ориентирование)
	4
	2
	1
	1

	7
	Основы первой медицинской помощи при ДТП и здорового образа жизни
	6
	2
	2
	2

	8
	Военно-патриотические мероприятия
	10
	-
	10
	-

	
	ИТОГО
	72
	34
	33
	5

	
       3-й год обучения

	1
	Основы вождения транспортных средств 
	20
	10
	8
	2

	2
	Основы военной службы
	10
	8
	-
	2

	3
	Строевая подготовка
	10
	-
	8
	2

	4
	Огневая подготовка
	8
	-
	8
	-

	5
	Тактическая подготовка
	8
	-
	6
	2

	6
	Военная топография (ориентирование)
	4
	-
	2
	2

	7
	Военно-патриотические мероприятия 
	12
	-
	12
	-

	
	ИТОГО 
	72
	18
	44
	10

	
	ВСЕГО
	216
	86
	115
	15


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1-й год обучения

	№

раздела 

занятия
	Всего

часов
	Наименование раздела, тема занятия
	Теория
	Практика

	1
	4
	Введение в образовательную программу
	4
	-

	1.1.
	
	Правила ТБ на занятиях. Понятие о безопасности.
	2
	-

	1.2.
	
	Факторы риска. Факторы выживания
	2
	-

	2.
	16
	Движение ЮИД, основы ПДД, правила для пе-шеходов
	14
	2

	2.1.
	
	История ЮИД
	2
	

	2.2.
	
	Документы ЮИД, гимн, план работы
	2
	

	2.3.
	
	Основные  понятия и термины в ПДД
	2
	

	2.4.
	
	Значение и структура ПДД
	2
	

	2.5.
	
	Дорожное движение, дорога и её элементы
	2
	

	2.6.
	
	Пешеходные переходы, прилегающая территория
	2
	

	2.7.
	
	Перекрёстки и автомагистрали
	2
	

	2.8.
	
	Решение билетов ПДД
	
	2

	3
	5
	История вооружённых сил
	5
	

	3.1.
	
	История Красной Армии
	1
	-

	3.2.
	
	Обмундирование русских войск в начале ХХ века 
	1
	

	3.3
	
	История Вооружённых Сил РФ
	1
	-

	3.4
	
	Боевые традиции ВС РФ
	1
	-

	3.5
	
	Символы воинской чести. Ритуалы ВС РФ
	1
	-

	4.
	10
	Строевая подготовка
	 
	10

	4.1.
	
	Строи и управление ими. Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю
	 
	2

	4.2.
	
	Строевая стойка. Команды: «Равняйсь», «Смирно», «Вольно». Повороты на месте.
	 
	2

	4.3.
	
	Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Воинское приветствие.
	 
	2

	4.4.
	2
	Развернутый строй отделения. Перестроения отделения на месте. Размыкание и смыкание строя.
	 
	2

	4.5.
	2
	Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении
	 
	2

	5
	8
	Огневая подготовка
	2
	6

	5.1.
	
	Устройство, назначение и принцип действия оружия. Меры безопасности при обращении с оружием.
	2
	

	5.2.
	
	Подготовка к стрельбе из положения лежа. Изготовка к стрельбе, перезаряжение, прицеливание, спуск курка.
	
	1

	5.3.
	
	Ведение стрельбы по листу белой бумаги. Кучность стрельбы. Однообразие прицела.
	
	3

	6
	10
	Тактическая (туристическая) подготовка
	8
	2

	6.1.
	
	Основы туризма. Безопасность в походе. Правила поведения в лесу
	2
	

	6.2.
	
	Разведение костров.
	2
	

	6.3.
	
	Правила пользования туристическим снаряжением. 
	2
	

	6.4.
	
	Приготовление пищи в походе.
	2
	 

	6.5.
	
	Вязание туристических узлов
	
	2

	7
	4
	Военная топография (ориентирование)
	
	

	7.1.
	 
	Способы и методы ориентирования на местности без карты. Компас. Азимут.
	2
	

	7.2.
	 
	Практическое ориентирование на местности без карты. Определение азимутов.
	
	2

	8.
	6
	Основы здорового образа жизни
	4
	2

	8.1.
	 
	Основы ЗОЖ. Составляющие ЗОЖ. Понятие о биоритмах человека
	2
	

	8.2.
	 
	Понятие о первой доврачебной помощи. Основные цели и задачи ПМП.
	2
	

	8.3.
	 
	Оказание первой помощи.
	
	2

	9
	10
	Военно-патриотические мероприятия
	
	10

	9.1.
	
	В соответствии с годовым планом работы администрации района и школы
	
	10

	
	
	Итого часов: 72
	
	


СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1-й год обучения.

1. Введение в образовательную программу – 4 часа.

Понятие о безопасности и ее актуальности в современной России, о задачах, стоящих перед юношами по подготовке к защите Отечества. Правила техники безопасности при проведении практических занятий по строевой, огневой, тактической подготовке, военной топографии.

Собеседование с обучаемыми с целью определения уровня подготовленности к изучению разделов и тем программы дополнительного образования.

2. Движение ЮИД, основы ПДД, правила для пешеходов – 16 часов. 
Проблемы детского дорожно-транспортного травматизма. Возникновение отрядов ЮИД, первые слёты отрядов, первые соревнования велосипедистов. Документы, регламентирующие деятельность ЮИД. 

Понятия и виды преступлений в области ПДД. Ответственность за нарушение ПДД.

Определение дорожного движения. Право - и левостороннее движение. Дорога и её элементы. Классификация пешеходных переходов. Светофоры. Порядок движения на прилегающей территории и в жилых зонах
3. История вооружённых сил – 5 часов

История создания и реформирования княжеских дружин, русского войска, Русской армии, Красной и Советской Армии и Флота, Вооруженных сил РФ. Государственные деятели и военачальники, прославившие Россию и ее армию. Организационная структура военной организации РФ.

Структура Вооруженных сил РФ от видов ВС РФ до подразделений. Понятие о других войсках, их структура, предназначение.

Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. История появления знамени. Положение о Боевом Знамени и Военно-морском флаге РФ в уставе Внутренней службы ВС РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. История военных наград. Ордена Российской империи, ордена СССР, ордена РФ.

Ритуалы Вооруженных Сил РФ. Ритуал  проводов военнослужащих, уволенных в запас или вышедших в отставку. Ритуалы, не обозначенные в официальных документах: 100 дней до приказа, «дембельские» альбомы и др.

Обмундирование русских солдат в начале ХХ века. Форма одежды и снаряжение. Головные уборы, мундиры рядовых, младших чинов, офицеров и генералов. Изменения формы одежды и снаряжения в связи с русско-японской войной, первой мировой войной.

3. Строевая подготовка – 10 часов.
Строи и управление ими: строй, шеренга, фланг, фронт, тыл, интервал, дистанция, ширина и глубина строя, двухшереночный  строй, ряд, колонна, развернутый строй, походный строй, направляющий, замыкающий, управление строем, предварительная и исполнительная команда. Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю.

Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы – СНЯТЬ», «Головные уборы – НАДЕТЬ». Повороты на месте. Действия по разделениям на 2 счета.

Движение. Движение шагом, бегом, строевым, походным шагом. Подготовительные упражнения: № 1 – на 2 счета: смена положения рук; № 2 – на 4 счета: смена положения рук с поочередным поднятием ноги;  № 3 – на 2 счета: смена положений рук и ног с опусканием поочередно ног на землю; № 4 – движение строевым шагом без движений рук (руки за спину). Начало движения. Движение строевым шагом по квадратам. Движение на месте. Остановка движения. Движение в составе шеренги.

Повороты в движении. Подготовительные упражнения. Поворот налево ( и направо) на 4 счета. Поворот кругом – на 4 счета. Повороты в движении в целом по командам : «Нале-ВО», «Напра-ВО», «Кругом-МАРШ».

Выход из строя и возвращение в строй.  Подход к начальнику и отход от него. Отдание воинского приветствия на месте и в движении. Отдание воинского приветствия. Обучение по разделениям на 2 счета, с головным убором и без головного убора. Отдание воинского приветствия в движении без оружия . Подготовительные упражнения  на 8 счетов.  Отработка в целом. Тренировка.  Выход из строя и подход  к начальнику: подход к начальнику вне строя и отход от него, выход  из строя по команде и возвращение в строй, выход из строя по вызову и возвращение в строй. Попарная тренировка.

4. Огневая подготовка – 8 часов.
Устройство, назначение и принципы действия огнестрельного оружия. Меры безопасности при обращении с оружием. Пулевая стрельба в СССР и в России. Особенности стрельбы из пневматического оружия. Устройство пневматической винтовки ИЖ-38. Работа частей и механизмов винтовки. Меры безопасности при заряжании пневматической винтовки, производство стрельбы. Пневматический пистолет.

Основы и правила стрельбы из оружия. Общие понятия о внутренней и внешней баллистике. Явление выстрела. Отдача оружия. Образование угла выстрела, его зависимость от изготовки стрелка. Элементы траектории полета пули. Силы, действующие на пулю при полете. Рассеивание, кучность, меткость. Убойная сила и пробивная сила пули.  Деривация пули при полете.

Подготовка к стрельбе из положения лежа. Изготовка к стрельбе, перезаряжание, прицеливание, спуск курка. Выход на исходный рубеж и выполнение команды «К бою». Тренировка обучаемых в выполнении показанных приемов с исправлением ошибок.

Ведение стрельбы по листу белой бумаги. Кучность стрельбы. Однообразие прицеливания.  Тренировка в изготовке для стрельбы с упора лежа. Стрельба из пневматической винтовки на 10м по листу белой бумаги 10*10 см, 5-ю пульками. Проверка кучности стрельбы. Понятие о корректировании стрельбы.

5. Тактическая (туристическая) подготовка – 10 часов. 
Основы туризма. Безопасность в походе. Правила поведения в лесу. Разведение костров. Приготовление пищи в походе. Использование туристического снаряжения. Правила пользования туристическим снаряжением. Вязание узлов. Правила пользование туристическим инструментом. Обучение использования картой. Изучение основных топографических знаков. Выживание в экстремальных ситуациях.
6. Военная топография (ориентирование) – 4 часа.
Способы и методы ориентирования на местности без карты. Компас. Азимут. Ориентирование по Солнцу, по Солнцу и часам со стрелками, по Луне, по Полярной звезде, по признакам местных предметов, по шуму, визуально по знакомым ориентирам, по компасу. Компасы: Адрианова, туристические, морские и др. Устройство и принцип работы компаса. Определение сторон горизонта по компасу. Понятие об азимутах. Азимут магнитный и его определение по компасу. Обратный азимут. Ориентирование компаса и определение азимута на искомый ориентир. Нанесение схемы маршрута. Пары шагов. Пункты доклада о местонахождении.

Практическое ориентирование на местности без карты. Определение азимутов. Нахождение признаков местных предметов, указывающих направление сторон горизонта в лесу, в поле, в городе. Определение сторон горизонта по Солнцу и часам. Определение магнитного азимута на указанный ориентир и высчитывание расстояния до него.

Игра на местности: «Нахождение контрольных пунктов по маршрутным листам».

7. Основы здорового образа жизни – 6 часов.
Основы ЗОЖ. Составляющие ЗОЖ. Понятие о биоритмах человека. 
Понятие о первой доврачебной помощи.  Основные цели и задачи первой  медицинской помощи. Определение понятия первой медицинской помощи.  Самопомощь и взаимопомощь. Мероприятия первой медицинской помощи. Значение первой  медицинской помощи и основные правила ее оказания. Табельные и подручные   средства. Понятие о повязке и перевязке, перевязочный материал и правила пользования им.
8.   Военно-патриотические мероприятия – 10 часов.
  В соответствии с годовым планом работы администрации района и школы
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

2-й год обучения
	№

раздела 

занятия
	Всего

часов
	Наименование раздела, тема занятия
	Теория
	Практика

	1.
	16
	Основы безопасности дорожного движения
	12
	4

	1.1.
	
	Дорожные знаки
	8
	

	1.2.
	
	Дорожная разметка
	4
	

	1.3.
	
	Решение билетов
	
	4

	2.
	10
	Основы военной службы 
	10
	-

	
	2
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета  и его предназначение
	2
	-

	
	2
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет.
	2
	-

	
	2
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	2
	-

	
	2
	Правовые основы военной службы. Военные аспекты международного права.
	2
	-

	
	2
	Воинские звания, знаки различия и форма одежды военнослужащих
	4
	-

	
	2
	Тестирование по разделу ОВС
	2
	-

	2.
	12
	Строевая подготовка
	-
	12

	2.1.
	2
	Строевая стойка с автоматом. Выполнение приемов  «К но-ГЕ», «На пле-ЧО».
	-
	2

	2.2.
	2
	Выполнение приемов с автоматом: «Автомат на-ГРУДЬ», «На ре-МЕНЬ», «Ремень ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)», «Оружие за-СПИНУ»
	-
	2

	2.3.
	4
	Повороты и движение с оружием. Отдание воинского приветствия.
	-
	4

	2.4.
	2
	Развернутый строй взвода. Походный строй взвода.
	-
	2

	2.5.
	2
	Выполнение воинского приветствия в составе взвода.
	-
	2

	2.6.
	2
	Зачет по выполнению строевых приемов с оружием и строевым движениям в составе взвода
	-
	2

	3.
	6
	Огневая подготовка
	4
	2

	3.1.
	2
	Устройство, назначение, работа частей и механизмов автомата.
	2
	-

	3.2.
	2
	Основы и правила стрельбы из автомата
	2
	-

	3.3.
	4
	Ведение огня из автомата (изготовка)
	-
	4

	3.4.
	6
	Практическая стрельба из пневматической винтовки
	-
	6

	4.
	8
	Тактическая подготовка
	6
	2

	4.1.
	2
	Организация, вооружение и тактика действий мотострелкового отделения иностранных армий.
	2
	-

	4.2.
	2
	Борьба с танками и бронированными машинами
	2
	-

	4.3.
	2
	Борьба со средствами воздушного нападения
	2
	-

	4.4.
	2
	Инженерные заграждения
	-
	2

	4.5.
	2
	Письменный зачет по тактической подготовке
	2
	-

	5.
	4
	Военная топография (ориентирование)
	-
	4

	5.1.
	2
	Ориентирование на местности без карты
	-
	2

	5.2.
	2
	Ориентирование и движение по азимутам. Зачет.
	-
	2

	6.
	6
	Основы первой медицинской помощи 
	4
	2

	6.1.
	2
	Первая помощь при отравлениях
	2
	-

	6.2.
	2
	Первая помощь в чрезвычайных ситуациях
	2
	-

	6.3.
	2
	Выполнение нормативов по оказанию ПМП
	-
	2

	7.
	10
	Пеший поход (туристская подготовка)  
	1
	9

	7.1.
	1
	Правила поведения и меры безопасности на занятиях по туризму.
	1
	

	7.2.
	4
	 Костры и костровое хозяйство. Разведение костра, поддержание костра. Выбор и заготовка дров. Разведение костра под дождем. Приспособления для приготовления пищи. Меры предосторожности.


	-
	4

	7.3.
	5
	Питание в походе. Составление рациона, закупка продуктов, упаковка и хранение, приготовление пищи. Снаряжение. Личное снаряжение. Групповое снаряжение .
	-
	5

	
	
	Итого часов - 72
	45
	


СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

2-й год обучения
1. Основы безопасности дорожного движения – 16 часов

      1.1 Дорожные знаки, назначение, классификация, зона действия. Действия водителей с учётом требования знаков.
      1.2  Дорожная разметка, значение, классификация, взаимодействие с дорожными знаками. 

       1.3 Тестирование по пройденному материалу
2. Основы военной службы – 10 часов. 
2.1. Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержание. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.

2.2. Организация воинского учета и его предназначение. Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первичной постановке граждан на воинский учет.

2.3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей. 
2.4. Организация медицинского освидетельствования и медицинского граждан при постановке на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

2.5. Правовые основы военной службы. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной службы.  Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы.

2.6. Воинские звания, знаки различия и форма одежды военнослужащих.  Понятие о воинских званиях, должностях и их взаимосвязи. Составы, воинские звания, погоны военнослужащих ВС РФ и их аналоги в ВМФ. Кокарды, шевроны, петлицы, эмблемы, лампасы и др. знаки различия. Военная форма одежды.

2.7. Тестирование по разделу ОВС.

3. Строевая подготовка – 12 часов.
3.1. Строевая стойка. Строевая стойка с автоматом с деревянным прикладом, со складывающимся прикладом. Показ приема.  Тренировка в составе разомкнутого одношереножного строя отделения.

3.2. Выполнение приемов с автоматом «Автомат на ГРУДЬ», «На ре-МЕНЬ», «Ремень ОТПУСТИТЬ (подтянуть)», «Оружие ЗА СПИНУ». Разучивание приема «Ремень отпустить (подтянуть)» на семь счетов по разделениям. Выполнение приема в целом по команде «Ремень ОТПУСТИТЬ (подтянуть)». Тренировка. 

3.3. Повороты и движение с оружием. Отдание воинской чести. Особенность выполнения поворотов с карабином у ноги на месте и в движении. Повороты и движение с карабином «На плечо». Показ строевых приемов с карабином. Тренировка. Тренировка в выполнении строевого приема «Повороты на месте и в движении с автоматом». Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении. Особенности выполнения воинского приветствия с карабином по команде «Для встречи справа (слева, с фронта), «На кра-УЛ». Показ. Тренировка.

3.4. Развернутый строй взвода. Походный строй взвода. Построение взвода в одну шеренгу. Перестроение взвода в две шеренги и наоборот. Тренировки в выравнивании взвода, в поворотах на месте, в перестроениях из одной шеренги в две и наоборот, в выполнении команд «Положить ОРУЖИЕ» и «В РУЖЬЕ», в размыкании и смыкании строя. 
3.5. Выполнение воинского приветствия в составе взвода. Выполнение воинского приветствия  на месте при подходе начальника. Ответ на приветствие, поздравление, благодарность начальника. Выполнение воинского приветствия в движении при прохождении торжественным маршем, при движении походным шагом. Выполнение воинского приветствия  на месте с карабином.

3.6. Комплексный зачет по выполнению приемов с оружием и действиям в составе взвода.

4. Огневая подготовка – 6 часов.
4.1. Устройство, назначение, работа частей и механизмов автомата. Назначение, боевые свойства и устройство автомата. Назначение, устройство частей и  механизмов автомата. Разборка и сборка автомата (неполная). Положение частей и механизмов до заряжания и после заряжания, при автоматической стрельбе и при стрельбе одиночными выстрелами. Чистка, смазка и хранение автомата. Принадлежности.

4.2. Основы и правила стрельбы из автомата двумя выстрелами. Начальная скорость пули. Отдача оружия. Образование траектории, пробивное и убойное действие пули. Прямой выстрел и его практическое значение. Прикрытое, пораженное и мертвое  пространство. Способы определения  дальности и применение формулы тысячной.  Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям.

4.3. Ведение огня из автомата. Меры безопасности на занятиях. Снаряжение магазина патронами. Изготовка к стрельбе лежа.  Производство стрельбы: установка прицела, установка переводчика огня, прикладка автомата, прицеливание, спуск курка. Прекращение стрельбы.

4.4. Практическая стрельба из пневматической винтовки.

5. Тактическая подготовка – 8 часов.
5.1. Организация, вооружение и тактика действий мотопехотного отделения иностранных армий. Организация и вооружение  мотострелкового отделения армии США. Организация и вооружение  мотострелкового отделения  армии ФРГ. Тактико-технические характеристики стрелкового оружия иностранных армий. Тактика действий  мотострелкового отделения армии США.

5.2. Борьба танками и бронированными машинами.  Боевая характеристика и уязвимые места  танков и бронированных машин противника. Возможности оружия мотострелкового отделения по борьбе с танками и бронированными машинами. Применение ручных противотанковых гранат для уничтожения танков и бронированных машин.

5.3. Борьба со средствами воздушного нападения. Боевая характеристика и тактика действий самолетов. Боевая характеристика и тактика действий вертолетов. Опознавательные  знаки самолетов и вертолетов  иностранных  армий. Применение стрелкового вооружения для борьбы с низколетящими самолетами и вертолетами противника.

5.4. Инженерное заграждения. Противотанковые мины: устройство, принцип действия.  Противопехотные мины:  устройство, принцип действия. Установка мин, демаскирующие признаки мин.

5.5. Письменный зачет по тактической подготовке.

6.  Военная топография (ориентирование) – 4 часа.
6.1. Ориентирование на местности без карты.  Составление схемы маршрута движения по заданным азимутам и расстояниям. Перевод  метров в пары шагов и наоборот. Движение по схеме маршрута с помощью компаса.

6.2. Ориентирование и движение по азимутам. Зачет .

7.  Основы первой медицинской помощи – 6 часов.
7.1. Первая помощь при отравлениях. Понятие об отравлении. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. Отравление  медикаментами: снотворные средства, противодепрессивные препараты,  транквилизаторы, противовоспалительные средства. Отравление алкоголем, никотином. Отравление препаратами бытовой химии: ацетон, скипидар, бензин, нафталин, хлорофос, дихлофос. Отравление кислотами и щелочами. Отравление угарным газом. Признаки. Первая помощь. 

7.2. Первая помощь в специфических случаях. Отморожения и общее замерзание организма. Тепловые, солнечные удары, перегревание организма. Поражение электротоком и молнией. Утопление в летнее и зимнее время.

7.3. Первая помощь в чрезвычайных ситуациях. Поражение аварийными химически опасными веществами (АХОВ): общие мероприятия неотложной  помощи, прекращение поступления яда и удаление яда всосавшегося, применение специфических противоядий. Медицинская помощь при поражении АХОВ: удушающего действия, общеядовитого действия, удушающего и общеядовитого действия, нейротропного действия, удушающего и нейротропного действия, солями тяжелых металлов и мышьяка. Медицинская защита при авариях на АЭС. Мероприятия защиты населения по фазам аварии. Проведение йодной профилактики. Медицинские профилактические мероприятия.  Медицинские мероприятия при массовых инфекционных заболеваниях. Профилактика массовых инфекций. Понятие о дезинфекции, вакцинации, экстренной профилактике, обсервации и карантине.
7.4. Выполнение нормативов первой медицинской помощи: подготовка к применению шприц-тюбика, вскрытие пакета перевязочного индивидуального.
8. Мероприятия патриотической направленности -  10 часов
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
3-й год обучения
	№

раздела 

занятия
	Всего

часов
	Наименование раздела, тема занятия
	Теория
	Практика

	1.
	20
	Основы вождения транспортных средств
	10
	10

	1.1.
	
	Порядок движения и расположение ТС на проезжей части
	2
	

	1.2.
	
	Начало движения, перестроения. Выбор дистанции, объезд препятствий
	2
	

	1.3.
	
	Допустимые значения скорости для различных ТС
	2
	

	1.4.
	
	Учебная езда, ответственность водителей за нарушения ПДД
	4
	

	1.5.
	
	Преодоление препятствий на дороге
	
	10

	2.
	10
	Основы военной службы
	10
	-

	2.1.
	
	Военно-профессиональная ориентация
	2
	-

	2.2.
	
	Прохождение военной службы по призыву
	2
	-

	2.3.
	
	Прохождение военной службы по контракту
	2
	-

	2.4.
	
	Альтернативная гражданская служба
	2
	-

	2.5.
	
	Права, обязанности и ответственность военнослужащих
	2
	-

	2.6.
	
	Тестирование по разделу ОВС
	2
	-

	3.
	12
	Строевая подготовка
	2
	10

	3.1.
	
	Строи взвода и роты. Порядок проведения строевого смотра роты
	2
	-

	3.2.
	
	Способы и приемы передвижения в бою при действиях в пешем порядке
	-
	4

	3.3.
	
	Сигналы управления строем
	-
	2

	3.4.
	
	Строевые приемы и движения при проведении строевого смотра. Зачет.
	-
	4

	4.
	6
	Огневая подготовка
	2
	4

	4.1.
	
	Ручные осколочные гранаты
	2
	-

	4.2.
	
	Метание ручных гранат на дальность и точность
	-
	2

	4.3.
	
	Выполнение нормативов при разборке и сборке автомата, пистолета
	-
	2

	5.
	8
	Тактическая подготовка
	-
	8

	5.1.
	
	Инженерное оборудование позиции отделения
	-
	2

	5.2.
	
	Передвижение солдат в бою
	-
	2

	5.3.
	
	Действия солдата в наступлении и обороне
	-
	2

	5.4.
	
	Комплексный зачет по разделу обучения
	-
	2

	6.
	4
	Военная топография (ориентирование)
	-
	4

	6.1.
	
	Работа с топографической картой
	-
	2

	6.2.
	
	Игра на местности: нахождение контрольных пунктов по топографической карте
	-
	2

	7.
	10
	Военно-патриотические мероприятия 
	-
	10

	7.1.
	
	Подготовка к несению Почетной вахты Памяти в Почетном карауле у Вечного огня.
	
	8

	7.2.
	
	Несение Почетной вахты Памяти в Почетном карауле у Вечного огня.
	-
	2


СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

3-й год обучения
      1. Основы вождения транспортных средств – 20 часов.
1.1.  Порядок движения и расположение ТС на проезжей части. Предупредительные сигналы. Правила подачи сигналов рукой. Начало движения, перестроения, повороты, разворот.

1.2. Обгон, опережение, объезд препятствий. Дистанция и интервал. Требования к обучаемому.

1.3. Учебная езда на велосипеде, преодоление препятствий.
2. Основы военной службы – 10 часов.
1.1. Военно-профессиональная ориентация. Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил РФ.

1.2. Прохождение военной службы по призыву.  Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочки. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы,  организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.
1.3. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Виды контрактов. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту и членам их  семей.
1.4. Альтернативная гражданская служба. Конституция РФ, Закон РФ «Об альтернативной гражданской службе». Особенности  поступления на альтернативную гражданскую службу, сроки службы и примерный перечень должностей при прохождении  альтернативной гражданской службы. Права и льготы. Увольнение.
1.5. Права, обязанности и ответственность военнослужащих. Общие права военнослужащих. Общие обязанности  военнослужащих.  Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Уголовная ответственность за преступления против военной службы  (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношения между военнослужащими, самовольная отлучка, самовольное оставление части, дезертирство).
1.6. Тестирование по разделу ОВС,
2. Строевая подготовка – 12 часов. 
2.1. Строи взвода на машинах. Развернутый строй, походный строй. Строи роты на машинах. Развернутый и походный строй.

2.2. Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при действиях в пешем порядке. Приемы «К бою», «Встать». Перебежки и переползания. Действия личного состава при внезапном нападении противника.
2.3. Порядок проведения строевого смотра роты. Общие положения. Строевой смотр в пешем порядке. Строевой смотр на машинах.
2.4. Сигналы управления строем. Изучение таблицы сигналов для управления строем. Сигналы, подаваемые рукой. Сигналы, подаваемые флажками красного и желтого цвета. Сигналы, подаваемые в ночное время фонарем. Тренировка управления сигналами. Таблица сигналов для управления машиной. Тренировка.
2.5. Зачет по строевой подготовке.  
3. Огневая подготовка – 6 часов.
3.1. Ручные осколочные гранаты. Назначение и боевые свойства гранат. Устройство ручной осколочной гранаты РГД-5. Устройство ручной осколочной гранаты Ф-1. Работа частей и механизмов гранат. 
3.2.  Приемы и правила заряжания и метание ручных гранат. Меры безопасности при обращении с гранатами.
3.3. Зачет по метанию ручных осколочных гранат на дальность и точность.
3.4. Выполнение нормативов по разборке и сборке автомата, пистолета ПМ, снаряжению магазинов автомата и пистолета патронами.
4. Тактическая подготовка – 8 часов.
4.1.Инженерное оборудование позиции отделения. Общие положения. Одиночные окопы, окопы на отделение, щели. Минно-взрывные заграждения. Противотанковое и противопехотное минное поле. Преодоление минно-взрывных заграждений.

4.2. Передвижение солдата в бою. Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке: ускоренный шаг, бег, перебежки, переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку). Действия по вспышке ядерного взрыва.

4.3. Действия солдата в наступлении. Действия при подготовке к наступлению и порядок движения в атаку. Приемы уничтожения противника в ходе атаки (огонь на ходу, с коротких остановок, метание гранаты, укол штыком, удар прикладом). Выдвижение солдата при наступлении сходу и занятие им места в боевом порядке отделения. Преодоление заграждений по проходам и атака. Действия на местности, зараженной радиоактивными (отравляющими) веществами в ходе наступления.

4.4. Действия солдата в обороне. Общие положения, исторические примеры. Выбор и занятие огневой позиции (места для стрельбы). Оборудование и маскировка окопа для стрельбы лежа ( с самоокапыванием). Действия в обороне при применении противником ядерного оружия, и с началом огневой подготовки. Приемы уничтожения противника перед передним краем обороны противника, ворвавшегося в окоп (траншею). Действия по сигналам оповещения. Действия солдата, назначенного наблюдателем.

4.5. Комплексный зачет по разделу обучения.
5. Военная топография (ориентирование) – 4 часа.
5.1. Работа с топографической картой. Условные обозначения на карте и прочтение маршрута движения с их помощью. Нанесение на карте ориентиров, своего местоположения, расположения противника и его огневых средств. Нанесение на карте задачи взвода, Движение на местности по маршруту, проложенному на  карте.

5.2. Игра на местности: нахождение контрольных пунктов на местности по маршрутам и обозначениям на карте.
6. Военно - патриотические мероприятия – 10 часов
6.1 Подготовка к несению Почетной вахты Памяти в Почетном карауле у Вечного огня.. Посещение Краеведческого музея, музея боевой славы. 

6.2 Подготовка и участие в районных, республиканских оборонно-массовых и военно-патриотических мероприятиях (по отдельному графику) .
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

При введении используется входной контроль в виде собеседования по разделам настоящей программы.  
Занятия по разделам: «Основы законодательства в сфере дорожного движения», «Основы военной службы», «Общевоинские уставы ВС РФ» проводятся в форме рассказа – беседы с использованием наглядных пособий, учебных видеофильмов, решений тестовых заданий по отдельным темам, подборка материалов из журналов и интернетресурсов.


Подведением итогов данного раздела являются собеседования, проводимые по итогам каждого года обучения по окончании раздела. 


Общим итогом обучения   раздела ОВС служит проведение контрольного тестирования на 3-м году обучения.


Раздел «Военная форма и знаки различия» изучается только на 1-м году обучения. Занятия проводятся в форме беседы, а в качестве диагностики проводится собеседование.


При проведении занятий по строевой подготовке используется метод: «Рассказ- показ – тренировка» с зачетом по итогам изучения данного раздела в конце года обучения. Зачетными также являются: участие в церемонии строевого смотра кадетских классов.


Изучение разделов: «Огневая подготовка», «Тактическая подготовка», «Военная топография (ориентирование)» проводится с использованием методов: рассказ с показом, тренировка, игра на местности. Диагностика разделов проводится в виде зачетов, комплексных зачетов, сдачи нормативов, соревнований по сдаче нормативов и практических упражнений, решения тестовых заданий.


Раздел программы «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» изучается методом рассказа – беседы, показа, практической тренировки, решения тестовых заданий, выполнения нормативов.


Для обеспечения  изучения программы имеются: телевизор, видеопроектор, карточки с текстовыми и ситуационными заданиями, плакаты и наглядные пособия по темам, макеты автомата АК-74, пневматические винтовки ИЖ-38, ИЖ-38С, МР-512, мишенные установки переносные  с падающими мишенями, мишени бумажные №№ 7,6,8, компасы, учебные топографические карты, сигнальные флажки красного и желтого цвета, жгуты кровоостанавливающие, бинты разного размера, асептики и антисептики, линейки офицерские, транспортиры, секундомеры, общевойсковые комплекты «ОЗК», противогазы «ГП-5», ренгенометры «ДП-5В», аптечки индивидуальные «АИ-2», индивидуальные противохимические пакеты «ИПП-8», войсковой прибор химической разведки «ВПХР», элементы полосы препятствий, элементы туристической полосы препятствий, носилки и сумки санитарные.

УЧЕБНЫЕ НОРМАТИВЫ

по освоению и закреплению навыков и умений

по разделам программы дополнительного образования

	№

норма-

тива
	Наименование норматива
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	
	1-й год обучения
	2-й год обучения
	3-й год обучения

	
	
	отл
	хор
	удов
	отл
	хор
	удов
	отл
	хор
	удов

	1
	Разборка автомата  (сек)
	15
	20
	23
	14
	18
	20
	13
	16
	18

	2
	Сборка автомата  (сек)
	25
	30
	35
	24
	28
	30
	23
	26
	28

	3
	Разборка пистолета ПМ  (сек)
	7
	8
	9
	6
	7
	8
	5
	6
	7

	4
	Сборка пистолета ПМ  (сек)
	9
	10
	11
	8
	9
	10
	7
	8
	9

	5
	Снаряжение магазина АК-74  (сек)
	37
	42
	47
	35
	40
	45
	33
	38
	43

	6
	Снаряжение магазина ПМ  (сек)
	18
	21
	25
	17
	20
	23
	16
	19
	22

	7
	Стрельба из АК-74 б/п, 50м, лежа, мишень №4, 6 патронов  (оч.)
	25
	21
	18
	30
	25
	20
	-
	-
	-

	8
	Стрельба из ПВ, лежа, 10м, мишень №6, 5 пуль  (оч)
	30
	25
	15
	35
	30
	20
	-
	-
	-

	9
	Стрельба из ПВ, лежа, 10м, мишень №8, 5 пуль  (оч)
	25
	20
	10
	30
	25
	15
	-
	-
	-

	10
	Стрельба из ПВ, лежа, 10м, падающая мишень, 5 пуль  (попадания)
	4
	3
	2
	5
	4
	3
	-
	-
	-

	11
	Стрельба из ПВ, стоя, 10м, мишень №6, 5 пуль  (оч)
	25
	20
	10
	30
	25
	20
	-
	-
	-

	12
	Определение сторон горизонта по компасу  (сек)
	15
	20
	25
	12
	18
	23
	10
	16
	21

	13
	Определение азимута на указанный ориентир  (сек)
	20
	23
	28
	18
	21
	26
	15
	18
	23

	14
	Вычерчивание схемы маршрута по указанным ориентирам с расстояниями и азимутами  (м)
	3,0
	3,3
	4,0
	2,3
	3,0
	3,3
	2,0
	2,3
	3,0

	15
	Метание гранаты РГД-5 на дальность  (м)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	35
	32
	27

	16
	Метание гранаты Ф-1 на  точность  (попадания)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	4
	3

	17
	Надевание противогаза ГП-5  (сек)
	9
	10
	11
	8
	9
	10
	7
	8
	9

	18
	Надевание противогаза ГП-5 на пораженного  (сек)
	16
	17
	18
	15
	16
	17
	14
	15
	16

	19
	Определение и устранение неисправности противогаза  (сек)
	11
	12
	13
	10
	11
	12
	9
	10
	11

	20
	Надевание противогаза и ОЗК «Плащ в рукава»  (мин)
	3,0
	3,1
	4,0
	2,3
	3,0
	3,3
	2,0
	2,3
	3,0

	21
	Подготовка к работе дозиметра ДП-513  (м) 
	2,45
	3,0
	3,3
	2,3
	2,45
	3,0
	2,15
	2,3
	2,45

	22
	Подготовка к работе прибора ДП-24 (ДП-22В)  (м)
	2,0
	2,1
	2,3
	1,5
	2,0
	2,2
	1,4
	1,5
	2,1

	23
	Вскрытие пакета индивидуального перевязочного  (сек)
	25
	30
	35
	20
	25
	30
	-
	-
	-

	24
	Наложение кровоостанавливающего жгута  (сек)
	25
	30
	35
	20
	25
	30
	-
	-
	-

	25
	Наложение закрутки из подручных средств  (сек)
	45
	50
	55
	40
	45
	50
	-
	-
	-

	26
	Наложение тугой давящей повязки подручными средствами  (сек)
	35
	40
	45
	30
	35
	40
	-
	-
	-

	27
	Наложение повязки на голову  «Чепцом»  (мин)
	1,5
	2,1
	2,3
	1,3
	1,5
	2,1
	-
	-
	-

	28
	Наложение повязки на плечевой сустав или бедро  (мин)
	1,1
	1,3
	1,5
	1,0
	1,2
	1,3
	-
	-
	-

	29
	Наложение повязки на локтевой, коленный сустав  (мин)
	1,0
	1,1
	1,2
	0,5
	1,0
	1,1
	-
	-
	-

	30
	Наложение повязки на кисть руки палец  (сек)
	30
	35
	40
	25
	30
	35
	-
	-
	-

	31
	Иммобилизация предплечья при переломе (закрытом)  (мин)
	1,4
	2,1
	2,4
	1,2
	2,0
	2,2
	-
	-
	-

	32
	Иммобилизация голени при переломе (закрытом)  (мин)
	3,0
	3,3
	4,0
	2,3
	3,0
	3,3
	-
	-
	-

	33
	Первая помощь при открытом переломе предплечья  (мин)
	2,1
	2,4
	3,1
	2,0
	2,3
	3,0
	-
	-
	-

	34
	Первая помощь при открытом переломе предплечья  (мин)
	3,3
	4,0
	4,3
	3,0
	3,3
	4,0
	-
	-
	-

	35
	Проведение ЭРП одним спасателем (мин)
	2,0
	2,3
	3,0
	1,3
	2,0
	2,3
	-
	-
	-

	36
	Проведение ЭРП двумя спасателем (мин)
	1,5
	2,1
	2,3
	1,4
	2,0
	2,2
	-
	-
	-

	37
	Изготовление носилок из подручных средств  (мин)
	4,0
	5,0
	6,0
	3,3
	4,3
	5,3
	-
	-
	-


СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература для педагога.
1.  Основы безопасности жизнедеятельности. Академический школьный учебник. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. М: Просвещение, 2018. 

 2.  Методические материалы и документы по курсу Основы безопасности жизнедеятельности. Книга для учителя. А.Т. Смирнов,  Б.И. Мишин. М: Просвещение, 2001.
3. Методические материалы и документы по Основам подготовки к военной службе. Книга для учителя. В.А. Васильев, С.А. Чинённый. М: Просвещение, 2003.
4. Основы безопасности жизнедеятельности. Методическое пособие. В.Н. Латчук, В.В. Марков 10 класс. М: Дрофа, 2000г.
5. Основы безопасности жизнедеятельности. Методическое пособие. В.Н. Латчук, В.В. Марков 11 класс. М: Дрофа, 2000г.
6. Основы безопасности жизнедеятельности Тестовый контроль 10-11кл. Е.И. Тупикин, А.Т. Смирнов. М: Просвещение, 2002.
7. Обеспечение безопасности жизнедеятельности Учебное пособие для преподавателей. В.Я. Сюньков. М: Центр инноваций в педагогике, 1996.
8. Основы законодательства в сфере дорожного движения. Пособие для преподавателей и слушателей автошкол. Л.Р. Габдурахманов, Р.Н, Минниханов, В.Н.Попов, О.Р. Ситников, Н.И. Степанов – Казань: ООО «Фолиант», 2017. – 356 с.
Дополнительная литература для педагога.
1. Организация    и    методика   проведения    занятий    с    учащимися
профтехучилища  и  общеобразовательных  школ  по   курсу  ОБЖ.
Методические рекомендации. Челябинск. 1992.
2. Общевоинские уставы ВС РФ Сборник. Ростов-на-Дону, 2005.
3. Методические  материалы.  Пособие  для  учителей.   С.Ю.  Гирин.
Димитровград, 1997-1999.
4. Методические  материалы.  Пособие  для учителей.   С.Ю.  Гирин.
Димитровград, 2003.
5. Экстремальные ситуации, правила поведения и действий в случае их
возникновения. С.Ю. Гирин. Димитровград, 1996.
6. Брошюры   библиотечки   журнала   Военные   знания.   10   брошюр.
Москва, 1997.
7. Подшивки журнала Основы безопасности жизнедеятельности. 
8. Межпредметные связи в курсе допризывной подготовки. Юшин В.Г. Мизиковский. М: Просвещение, 1990.
9. Брошюры ДОСААФ по огневой подготовки и стрельбе. 9 штук.
10. Военный энциклопедический словарь - М: Воениздат, 1983.
11. Стрелковое   оружие   сегодня.   Иллюстрированная   энциклопедия. Минск: Попурри, 2003г.
12. Руководящие документы ОВС С.Ю. Гирин. Димитровград, 1998- 2000.

 Основная литература для воспитанников.

1.  Основы безопасности жизнедеятельности. Академический школьный учебник. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. М: Просвещение, 2018. 

2.  Основы безопасности жизнедеятельности» Учебник для учащихся 10 класса. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев.  М: Просвещение, 2001.   

 3. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для учащихся 11 класса. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев. М: Просвещение, 2001.

4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Учебник для учащихся 10-11 классов.  А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. М: Просвещение, 2003.

5.  Основы медицинских знаний Учебное пособие - самоучитель.
В.Г. Бубнов, Н.В. Бубнова. М: ACT -ЛТД, 1997.
Дополнительная литература для воспитанников
1. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для учащихся 11 класса. В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. М: Дроф», 2001.
2. Основы безопасности жизнедеятельности Учебник для учащихся 10-11 классов.Е.Л. Вишневская, Н.К. Барсукова, Т.И. Широкова. М: Русское слово, Фарминвест, 1995.
3. Основы безопасности жизнедеятельности Пробный учебник для 10 класса. А.Т.Смирнов, М.П. Фролов и др. М: ACT -ЛТД, 1997.
4. Основы безопасности жизнедеятельности Учебник для учащихся 11 класса.А.Т. Смирнов, М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов и др. М: Астрель - ACT», 2001.
5. Основы безопасности жизнедеятельности Учебник для учащихся 9 класса. А.Т.Смирнов, М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов и др. М:  Астрель - ACT, 2002.

6. Основы безопасности жизнедеятельности Учебник для учащихся 10-11 классов.И.К. Топоров. М: Просвещение, 1996. 

7.    Основы военной службы Учебное пособие. С.Ю. Гирин. Димитровград, 2001.
8. Основы военной службы Учебное пособие. С.Ю. Гирин. Димитровград, 2003.
9. Секреты    здоровья    и   долголетия    Учебное    пособие.    С.Ю.    Гирин.
Димитровград, 2000.
10. Источники опасности Учебное пособие. С.Ю. Гирин. Димитровград, 2000.
11. МЧС:    Предупреждение,    спасение,    помощь.    Источники    опасности.Национальная безопасность. Правопорядок и безопасность Учебное пособие.С.Ю. Гирин. Димитровград, 2002.
12. Опасности и способы их преодоления Учебное пособие. С.Ю. Гирин. Димитровград, 2003.
13. Тематические подборки журнальных материалов по вопросам ОБЖ.
14.  Светофор Учебное пособие. С.Ю. Гирин. Димитровград, 1997 - 2000.
15. Памятка спасателя В.Г. и Н.В. Бубновы, 1995.
16. Основы медицинских знаний учащихся М.И. Гоголев, Б.А. Гайко и др. М:Просвещение, 1991.
17. Навигатор третьего тысячелетия или как стать разведчиком А.А. Ермолин. М: Зимородок». 2005.
Диагностика достижений учащихся
	Вид

контроля
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Входной
 контроль
	учащийся плохо владеет информацией: не знает основных терминов курса;
не знает основных фактов по изучаемому периоду;

плохо владеет навыками работы с литературой

 ( справочной и учебной);


	учащийся слабо владеет информацией:

путает хронологию событий;

не в достаточной мере владеет навыками работы с литературой;

слабо владеет терминологией;

слабо владеет фактологической базой;

слабо владеет навыками строевой подготовки

	учащийся владеет навыками:

работы с литературой;

хорошо знает терминологию;

хорошо знает основные приёмы строевой подготовки;

слабо умеет сопоставить  личность и событие;

не умеет отслеживать причинно-следственные связи;

слабо владеет фактологической базой;

	Итоговый
 контроль.
	учащийся слабо владеет  навыками строевой подготовки;

слабо освоил военнуютерминологию;

в основном освоил хронологию событий;

слабо владеет фактологической базой;

умеет соотнести событие и историческую личность;

освоил правила стрельбы;
	учащийся  освоил приёмы строевой подготовки;

 ориентируется в знании основных фактов и событий;

владеет терминологией;

умеет сопоставить личность и событие;

освоил основные приемы стрельбы;

освоил приемы сопоставления явления – события;

освоил основные элементы ведения дискуссии, диалога;
	 учащийся хорошо освоил приёмы строевой подготовки,

умеет пользоваться терминологией;

самостоятельно анализирует исторические источники, 

умеет делать выводы, приводить примеры, сопоставлять события;

умеет вести дискуссию, диалог;

самостоятельно отслеживает причинно-следственные связи явлений и событий;
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